ALL OF ME

Jednou jsem si koupila ¢erny chlupaty svetr s napisem Want It All. Koupila jsem si ho
kvuli tomu napisu, pfislo mi, Ze mé vystihuje. Ja opravdu chci vSechno! A az pozdéji
uvazuju, jestli je vibec realny unést tolik radosti a lasky, jestli se do mé vSechna
vejde nebo jednou prasknu. A jak by to mohlo vypadat, kdybych praskla? Puknu a
budou ze mé tryskat pestrobarevny proudy piny glitrG. Zptsobim potopu. Pomalu
budu zaplavovat krajinu, vSechno bude duhovy, voblemcany, od glitri, od Kagi.
Trochu mi to pfipomina popis Zenské ejakulace ve Vagina Monolozich od Eve
Ensler.

Postfikejme celej svét, to mu jenom pomuze!
Laughing and fucking.

Mozna jsem pro vas moc radikalni, kdyz mi nestaci body neutralita. Pro mé osobné
je to malo. Ja nejen Ze chci, abyste chapali a respektovali, Ze moje télo je moje a vy
mi nemate do ¢eho kecat. Ja navic chci, abyste sledovali, jak svoje télo miluju,
obdivuju, vystavuju, hy€kam, jak s nim pracuju a s laskou, obdivem a uctou ho
pouzivam! Radikalni sebelaska, radikalni body pozitivita, emancipacni sila velkyho
bFiska!

Margaret Elysia Garcia napsala v textu In the Belly of Fuckability: ,,/f you want to be
banned from social media, don’t show a penis or a vagina or even a nipple. Show a
belly.“ A jedna z Zen v podcastu Sadlo fekla, ze nejvétsi punk neni mit barevné vlasy,
piercing a kérky, nejvétsi punk je byt tlusta a nestydét se za to, mit se rada, a jesté to
verejné prezentovat. Ja pro jistotu zkousim vSechno! A jesté to dopliuju o zabavny,
barevny, tfpytivy oblecky a Sperky.

Moje oblibeny superhrdinky jsou drag queens. Jejich osobnosti a jejich tvorba jsou o
emancipaci, empowermentu, politickém uvédomeéni, zabave, télesnosti, radosti,
sdileni riznych typl tél a emoci, o uzivani si trapnosti, o zivoté.

All of me. Tohle v8echno jsem ja a je to nadhera. Fascinované koukam, jak je moje
télo hebky a meékky, jak se tfepe, kdyz se hybu. A co teprve umi! A to nemyslim nijak
ableisticky, kazdy t&lo umi néco jinyho, coz je skvély. Moje velky kozy jsou tak
dlouhy, Ze se umi toCit dokoleCka! Docela to boli, ale je to super zabava!

Moje télo taky umi davat zivot. Vytvofilo, porodilo a dalSich pét let kojilo a Zivilo dité.
Jestli tohle neni zazrak, tak nic. Superschopnosti mého téla mé uvadi v uzas kazdej
den. KdyZ koukam na svyho syna a vzpominam, jaké to bylo nosit ho pod srdcem,
jak se pak z bficha pfesunul na bficho a rostl a roste, nemuizu na svoje krasny velky
mékky bficho koukat jinak nez jako na zazraéné. Bfichu se dfiv fikalo Zivot. Plod
Zivota tvého. A my ho ted nesnasime, schovavame a stahujeme.

Moje bficho je vyhyCkany.



KdyZ mi hrozi, Ze si moje télo vezmete a pfivlastnite si ho, beru si ho aktivné zpét.

Uvazuju nad svyma zkuSenostma se sexualizovanym nasilim.

Obcas je to porad dost tézky, pfipustit si, Ze jsem nékolikrat v Zivoté byla znasilnéna.
A roky vibec nechapala, ze se to stalo. Potfebujeme pfepsat definici znasilnéni
nejen v zakonech, ale i v nasich hlavach.

Pomalu jsem roky otevirala dvefe pochopeni. A ta cesta vlakem oteviela stavidla.

Ani nevim, kdy se poprvé na moje télo nékdo podival jinak, kdy se mé poprvé nékdo
dotkl, aniz bych chtéla, kdy mél poprvé nékdo blby kecy. VSechno uz to bylo hrozné
davno, nejspis jsem jesté ani nebyla v puberté nebo mi teprve zacinala. Vzpominam,
kdy jsem se zaCala bat chodit ve€er sama domu. Uz v prvni tfidé jsem se necitila na
ulici bezpecné, i kdyz za to mohla spis Sikana.

Ale stejné! ZkuSenosti se sexualizovanym nasilim mé nicim nedefinuji. Nékdy
VvV puberté jsem se rozhodla, Ze se budu definovat sama!

Moje duse neni tlusta, ale zaroven je tlusta navzdy. Abych to vysvétlila. Od mala mi
moje rodina fikala, Ze jsem tlusta, tak Casto, a tak vytrvale, ze jsem tomu uvérila.
Takze tahle vira nebyla nijak zavisla na realité. | kdyz jsem zrovna az tak tlusta
nebyla, i kdyz jsme tfeba dost zhubla, moje duSe zustavala pofad stejné tlusta. Je to
pruda, protoZze na dusi se hubne blbé. Ale na druhou stranu mit velkou mékkou dusi
se urcCité hodi. A na mé asi nic malyho neni. | moje srdce je velky. Opravdu. Pry ma
hranicni velikost, jeSté kousek a bylo by to pro mé nebezpecny. | moje vagina je
velka, jak mi nedavno sdélila moje skvéla gynekolozka. Hluboka, mékka, vrstevnata.
Urcité bozskej peliSek.

Ona se vubec nestydi! No jo, Kata se za svy télo nestydi. Je to srandovni, ale stydim
se tfeba zpivat. Ze bych se méla stydét za svy télo, mi nedava smysl. Radsi se budu
stydét za néco, co nefunguje, tfeba za to zpivani, ale za néco, co funguje a je skvély,
za to se stydét nebudu. A doporucila bych vam to taky, je to fakt pfijemny. Nemusite
se stydét za to, ze mate bficho, protoze vSichni lidi maji bficho. Kdyz maji skaly
previsy taky to nikoho nesSokuje. VSichni mizou mit previsy. A jesté je to prakticky,
protoZe se pod né da néco schovat.

Aby neznélo hyckani mého velkého téla jenom pozitivné, obc¢as citim jeho limity.
Zadychavam se, kdyz tan¢im nebo jdu do schodu. Funinek a sipacek. Pfi nékterych
pohybech se mi zasekne horni bficho o spodni bficho, pak o stehna nebo kozy.
Tfeba kdyz se ohybam nebo pfi j6ze. A malé vzdalenosti, které snadno pfekonam
mysli, jsou pro mé télo najednou nedostupné.



A to jsem se jesSté vubec nedostala ke stopam Zivota na téle. Nejzasadnéjsi stopa, co
mam, je velika, krasna jizva na hrudi v misté, kde je srdce. Vezmu to kratce. V
Cerstvych jednadvaceti jsem méla pravdépodobné z hormonalni antikoncepce plicni
embolii. Jedna srazenina se mi dostala do srdce a nastésti se zasekla v atypické
vyduti mezi chlopnémi, takze jsem neumrela. Tipuju, Ze jsem tady jesté potieba.
Nejen, ze jsem neumrela, ale proletéla jsem se vrtulnikem a hura na operaci srdce,

z které mi zUstala prekrasna obrovska jizva a nékolik draténych klicek v hrudni kosti.
Pfedstavuju si, Ze mé rozsekali, jak kufe nuzkami a kdyz mé otevreli, kozy mi spadly
do podpazdi.

Na pooperacnim jsme mély vSechny pacientky svoje podepsany nafukovaci balony,
abychom s nimi tlumily otfesy na hrudniku pfi kasli nebo smichu. Bolelo to brutalné.

A vlastné to neni moje jediné setkani se smrti, v Sestnacti jsem se pokusila o
sebevrazdu pomoci praskl z celé nasi Iékarnicky. Na ten vyplach Zaludku nikdy
nezapomenu, sestficka mé nechala si ho fakt uzit. Mati si myslela, ze se
sebevrazdim kvuli klukovi, a ja se pfitom citila neStastna a strasné nesvobodna.

| to, jak jsem se dostala na svét, nebylo od smrti daleko. Mamka otéhotnéla ve
dvaceti pfi studiu na vySce. Chtéla jit na potrat a tehdejSi potratova komise ji to
dokonce i povolila. Ale nakonec se rozhodla na néj nejit. Muselo to byt strasné
narocné rozhodnuti a jsem hodné rada, Ze jsem ho sama nikdy nemusela délat.

Pfedtim, nez jsem méla Lva, prozila jsem zamlklé t€hotenstvi. Nakonec jsem Sla do
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zazitkl. Snad uz z toho budu kazdym dnem venku.

Kdyz se kamaradite se Zivotem i se smrti, nemuzete nebyt veseli. Zdroje myho
optimismu jsou fakt hluboky.

Podobné jako u feminismu. Ktery je pro mé zakladni, bytostnou pozici, z které
vychazi moje citéni a mysleni. Mam ho v srdci, v téle, v kuzi. ObCas se mé néco
natolik dotkne, Ze se to musi otisknout do mé kuze. Je to podobné dulezity a krasny
jako jizvy, strie a dalSi stopy, co mi pfinesl sam Zivot. Podpora Zivota pfinasi blesky,
#nigdyniebedzieszszlasama. Vytetované blesky, které se potkavaji se striemi a zdobi
mé krasné velké bficho. Nebo tahle kérka zemé milenky je laskou pro nasi planetu.
Kérky jsou stopy Zivota, které mam pod kontrolou, ale miluju je uplné stejné jako ty
stopy, co pod kontrolou nemam.

Tohle v8echno jsem ja a je to nadhera.



